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COOPERATIVA DE ENSINO A COLMEIA

EMENTA — Semana Tematica — Gastronomia Mundial
SEMANA 02-06-25 a 06-06-25

. Vi faias VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
segunda | Pia do México W (k) (kea) 9) (9] (o) (9) (o) o]
Sopa Creme de couve-flor @ 621 148 5 0 22 4 03 16
o Buchiladas WMexicanas (massa de wrap, ~Ygg oo 263 12 a4 28 15 09 33

carve moida, feijdo-preto, milho) + salada mista 13671213

Prato Bolonhesa de Soja (soja, cogumelos, cenoura,
Vegetariano pimentdo, molho de tomate, orégdos) !¢

Sobremesa Fruta da época

1057 253 13 0 17 15 03 33

VE VE Lip. AGSaf. HC Prot. Sal Acucar
Terca Y (k) (kea) (@) (@) (o) (g) (@) (9)
Sopa Canja de galinha3/ Creme de legumes a 745 177 11 0 8 12 32 046
Prato 787 188 50 25 21 14 05 17
+ salada mista 4
Prato Salada de batata com feijdo-frade, milho,

. . 4257 1018 38 63 101 56 25 15
Vegetariano legumes e azeitonas ¢ %13

Sobremesa Fruta da época

VE VE Lip. AGSat. HC Prot.#8al Agucar

Quarta | Dia da Chiva

ZAE - (kJ) (keal) (9) "~ (9) (9) (@ (9)  (9)
Sopa Abdbora com ervilhas e 698 189 6 0 27 7 04 28
SO Sﬂogowoﬁ‘ de ﬁquo + arroz XANXAU (cenonra, . oo e o0 o o is s
ervilhas, fiambre, milho e ovos mexidos) 1:36.7.9.10.12 R

Prato ‘

. Tomates recheados com legumes + arroz'#¢/ 2748 W55y 27 5 QWES.039 NIS5| 14
Vegetariano
Sobremesa Fruta da época

. . VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acuecar

ST | Pia de Portugal () (kea) (@) (@) (g) (@) (@) (]
Sopa Feijdo com couve-lombarda 408 140 5 0 17 6 04 16

Bacalhan a Espiritual + salada mista

Prato 2161 517 33 16 41 12 26 28
1.4,6,7,9,101,4,6,7,9,10
Prato o ,
. Espiritual de cenoura, curgete e repqlhs 5630 1346 86 42 119 12 33 52
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

. . VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Sexta | Dia do Brasil () (kea) (@) (o) Mol (a) (9) ()
Sopa Tomate com espinafres 690 168 6 0 24 5 04 28

Feijoada a Brasileira + arroz bravco + farofa

Prato ada mistg 67,1213 1255 230 18 60 11 21 23 33
+ salaaa mista ©/ =

Prato . Le1o

Vegetariano Lasanha de espinafres ¢ 3218 466 25 07 30 31 05 66

Sobremesa Gelatina de Morango / 340 80 00 00 20 01 20

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes. Todos os pratos apresentados sdo acompanhados por P&o de mistura e por Salada Mista, composta por pelos
menos 2 dos seguintes elementos: alface, cenoura, couve-roxa, pepino, pimentos, repolho, tomate, cebola. A bebida é agua. Se é alérgico ou intolerante a alguma substancia
deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo. A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de
sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 14Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Declaragdo nutricional: valores médios de 100
g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicado de
Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - dos quais acidos gordos saturados, HC - Hidratos de Carbono,
Prot. — Proteinas.



