Cooperativa de Ensino “A Colmeia”

Plano Anual de Atividades
2026 - 2027




Calendarizagao

1.2 Semestre

setembro

10
(quinta)

Comemoragoes

Acolhimento e Integracdo dos
Alunos

Objetivos

- Promover o acolhimento e a integracdo das
criangas/alunos;

- Fomentar a adaptacao as rotinas da escola;

- Incentivar atitudes de respeito, responsabilidade e
organizagao;

- Desenvolver o sentido de pertenca ao grupo e a escola.

Execucao

- Dinamicas de acolhimento e integragao;

- Exploragao das rotinas e dos espagos
escolares;

- Conversas em grupo e elaboracdo de
cartazes sobre regras e responsabilidades.

25
(sexta)

Dia Europeu do Desporto Escolar

- Promover a pratica regular de atividade fisica e estilos
de vida saudaveis;
- Desenvolver o espirito de equipa, a cooperacao e a
inclusdo, valorizando o desporto como promotor de
saude e bem-estar.

- Participacdo em jogos motores e desafios
desportivos adaptados as diferentes faixas
etarias, no Campo Desportivo de Sdo Roque.




Calendarizacao

Comemoragoes

Dia Mundial da Musica

Objetivos

- Promover o gosto pela musica, valorizando-a como
forma de expressdao, criatividade, comunicagdo e
partilha cultural.

Execucao

- Audicdo de diferentes estilos musicais e
realizacdo de atividades de expressao
artistica;
- Pequeno concerto ou apresentagdo
musical.

Dia Mundial do Animal

- Promover o respeito e o bem-estar animal;
- Incentivar a solidariedade e o cuidado para com os
animais.

- Construgao de um mural com fotografias e
informagdes sobre os animais de estimagao
das criangas;

- Recolha solidaria de alimentos ou
materiais para associacdes de apoio animal.

(quinta)

1.2 Semestre
outubro

Dia Mundial da Visdo

- Sensibilizar para a importancia da saude visual e da
prevencdo de problemas de visdo;

- Promover a detec¢do precoce de alteragdes visuais;

- Alertar para a adogao de habitos que contribuam para
a protecado da visao.

- Realizagdo de um rastreio visual.

16
(Sexta)

Dia Mundial da

Alimentagao

- Promover habitos de alimentacdo saudavel que
contribuam para a salde e o bem-estar.

- Elaboracdo de uma receita saudavel por
ano e compilacdo das mesmas num livro
digital;

- Convidar uma nutricionista para realizar
uma pequena palestra sobre habitos de
alimentacdo saudavel.

30
(sexta)

Halloween

- Conhecer tradicbes e costumes associados ao
Halloween;

- Desenvolver a criatividade, a imaginacdo e a expressao
artistica;

- Promover o convivio, a participacdo e a cooperagao
entre as criangas.

- Decoracdo da entrada e dos corredores da
escola com elementos alusivos ao
Halloween;

- Apresentacao, pelos alunos do 3.2 ano, de
uma peca de teatro alusiva ao Halloween.




Calendarizacao

Comemoragoes

P3o Por Deus

Objetivos

- Conhecer a origem, o significado e valorizar a tradi¢ao
do P3o por Deus;

- Promover atitudes de partilha, solidariedade e
entreajuda.

Execucao

- Didlogo e visualizacdo de videos sobre a
origem e o significado da tradicao do Pao
por Deus;

- Entrega de pdo com mensagens de
amizade e solidariedade a comunidade local
e as escolas.

A Terra Treme
(confirmar data)

- Sensibilizar para a adocdo de comportamentos de
autoprotecdo em caso de sismo;

- Promover a cultura de seguranga e prevengdo perante
situagdes de emergéncia.

- Participacdao no exercicio "A Terra Treme"
e realizacdo de uma acdo de sensibilizacao
dinamizada por entidades de Protecdo Civil
ou Bombeiros.

Dia de S3o Martinho

- Valorizar as tradicbes associadas ao Dia de Sao
Martinho;

- Promover o sentido de responsabilidade, participagao
e cooperagao dos alunos;

- Fomentar o envolvimento das familias
comunidade educativa nas atividades da escola.

e da

- Exploracgdo da tradi¢do e da Lenda de Sao
Martinho;

- Organizac¢ao da Festa de Sao Martinho e
convivio da comunidade educativa;

- Representagao da Lenda de Sao Martinho,
pelos alunos dos 5 anos, com momentos de
dramatizacdo e expressao.

2
(segunda)
5
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Dia Mundial da Gentileza

- Incentivar a pratica da gentileza no dia-a-dia;

- Promover o respeito, a empatia e a solidariedade;

- Fortalecer as relagdes interpessoais na escola, no
trabalho e na comunidade;

- Sensibilizar para a importancia de atitudes positivas na
construcdao de uma cultura de paz;

- Estimular a cidadania e a responsabilidade social.

- Realizagdo de uma Arvore da Gentileza,
formando um mural coletivo de boas agdes.
Ao final da atividade, serd realizada uma
breve reflexdo sobre a importancia da
gentileza na promocdao do respeito, da
empatia e da convivéncia harmoniosa.




Calendarizagao Comemoragoes Objetivos Execugao
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- Promover os valores do Natal e o convivio entre toda a
comunidade educativa;
Natal - Fomentar a cooperacdo e o sentido de pertenca a

(quarta) escola;
- Desenvolver a expressdo artistica através da | espetaculo/festa de Natal.

participacdo no espetaculo de Natal.

- Elaboracdo de uma lembranca de Natal
para a familia;

- Preparacao e realizacdo do

1.2 Semestre
dezembro
(Vo]




Calendarizacao

Comemoragoes

Dia da amizade

Objetivos

- Valorizar a amizade, a partilha e o respeito pelos
outros;

- Promover o convivio e o fortalecimento das relacdes
entre as criangas.

Execucao

- Troca de lembrancas no ambito da
atividade "Amigo Invisivel";

. Lanche entre amigos/as.

- Construcdo da Corrente da Amizade,
envolvendo todas as criancas da escola;

- Exploracdo do banco da amizade;

- Convivio entre turmas.
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Dia Internacional do Puzzle

- Desenvolver o raciocinio légico e a capacidade de
resolucdo de problemas;

Promover a aten¢do, a concentracdo e o trabalho
cooperativo.

- Construcdo e resolucdo de puzzles
adaptados as diferentes idades.




2.2 Semestre

e % TR e
Més Dia
- Valorizar as tradicdes e a cultura do Carnaval; - Participacdo das criancas no Corso
5 - Promover a criatividade, a expressao artistica e a | Infantil de Ponta Delgada;
(sexta) Entrudo participacdo ativa das criancas. - Apresentacdo de uma peca de teatro
pelos adultos aos alunos dos Favos e
Flores.
- Promover a utilizacdo segura, responsdvel e |- Realizacdo de sessGes de Sensibilizacao
consciente da Internet; com a Associacdo de Promocdo da
- Sensibilizar os alunos para os beneficios e os riscos | Cidadania Digital - “Desliga”, para alunos e
'% 10 Dia da Internet do mundo digital; o . e pais.
5 (quarta) - Desenvolver competéncias de cidadania digital e
q°>_J respeito pelos outros no ambiente virtual;
- Alertar para a importancia da protecdo dos dados
pessoais e da privacidade.
- Fomentar o espirito de colaboragdo, partilha e | - Organizacdo e dinamizagdo do Festival de
participacdao da comunidade educativa; Sopas;
26 . - Reforcar o envolvimento das familias na vida da | - Participacdao das familias na confecdo e
Festival de Sopas .
(sexta) escola. partilha de sopas;

- Convivio entre toda a comunidade
educativa.




2.2 Semestre

Calendarizacao

marco

Comemoragoes

Objetivos

- Promover o gosto pela Matematica através de
atividades ludicas e desafiantes;

Execucao

- Dinamizacao da Semana da Matematica
com atividades adaptadas as diferentes

15d Semana da Matematica - Desenvolver o raciocinio ldgico, a resolugao de | faixas etdrias;
(segunda) problemas e o trabalho cooperativo. - Realizacdo de jogos de mesa e desafios
matematicos.
- Valorizar a importancia da figura paterna e dos lacos | - Realizacdo de atividades de sala de aula
19 Dia do Pai familiares; alusivas ao Dia do Pai;
(sexta) - Promover a expressdao de sentimentos de carinho, | - Elaboracdo de uma lembranca para
respeito e gratidao. oferecer ao pai.
- Valorizar as tradicdes associadas a Pascoa; - Dinamizagdo da Feira da P&ascoa/Peddy
19 - Promover o convivio e a interagao entre as criangas. Paper com atividades ludicas adaptadas as
Pascoa diferentes idades;
(sexta)

- Visita do Coelho da Pascoa e entrega de
uma lembranca as criangas.




2.2 Semestre

Calendarizacao

abril

Comemoragoes

Objetivos

- Promover o gosto pela leitura e pelos livros;
- Desenvolver a imaginacao, a criatividade e a expressao

Execucao

- Hora do Conto, dinamizada por docentes,
familias ou convidados;

(se?)ia) Dia Mundial do livro oral através das histérias; - Livro vai e vem.
- Incentivar a partilha, a reutilizacdo e a valorizacao dos
livros.
- Conhecer o significado do 25 de Abril e valorizar os | - Exploracdo da histdria e do significado do
valores da liberdade e da democracia; 25 de Abril, através de histodrias, videos e
26 - Promover atitudes de cidadania, participacdo e | didlogo em contexto de sala de aula; ,
segunda) Dia da Liberdade respeito pelos outros. - Realizacdo de eleicbes simbodlicas,

promovendo o contacto com o processo
democratico, através da escolha do “O
melhor colega”, da “Disciplina favorita”,
entre outras.




2.2 Semestre

Calendarizacao

maio

Comemoragoes

Objetivos

- Valorizar a importancia da figura materna e dos lagos

Execucao

- Realizagdo de atividades de sala de aula

5 Dia da Mae familiares; alusivas ao Dia da Mae;
(30 de - Promover a expressdao de sentimentos de carinho, | - Elaboracdo de uma lembranca para
. respeito e gratidao. oferecer a mae.
abril)
- Valorizar a importancia da familia e dos lacos afetivos; | qu'uenlgue . . L
15 Dia da Familia - Promover o convivio e o envolvimento das familias na | Dmam'lzagao de at|V|dades. lidicas e
vida da escola. cooperativas, envolvendo as criangas e as
familias.
- Conhecer a importancia das abelhas para a |- Dramatizagdo da histéria "O Ciclo do Mel"
20 . . biodiversidade e. parao equill'brio.dos ecossisteinas; pel.o a!unf)s”do 2.0 anq; ‘
(quinta) Dia Mundial da Abelha - Promover atitudes de respel'Fo e protecdao pelas | - Distribuicdo de um Kit da A.belha as.salas e
abelhas, pela natureza e pelo ambiente. entrega de um folheto informativo as
familias sobre a importancia das abelhas.
- Valorizar a diversidade cultural enquanto riqueza da - Elaboragdo de um mural intitulado
sociedade; «Somos Todos Diferentes», no qual os
- Promover o respeito pelas diferencas culturais, participantes irdo expressar, através de
étnicas, religiosas e sociais; desenhos, palavras, frases ou recortes, as
21 Dia Mundial da Diversidade - Incentivar a inclusado, a igualdade e a convivéncia caracteristicas que tornam cada pessoa
(sexta) Cultural harmoniosa entre as pessoas; Unica, como a cultura, os costumes, as

- Sensibilizar para a importancia do combate ao
preconceito e a discriminagao;

- Reforcar valores de cidadania, respeito e valorizacao
das diferentes identidades.

tradicdoes, os talentos, os idiomas e as
origens.




Calendarizacao

(terca)

Comemoragoes

Dia Mundial da Crianca

Objetivos

- Promover o conhecimento dos Direitos da
Crianga, valorizando o respeito, a igualdade e a
participacao;

- Proporcionar momentos de alegria e diversao;

- Fomentar a interacdo e o convivio entre os
elementos da comunidade escolar.

Execucao

- Exploracao dos Direitos da Crianca através de
histérias, videos, didlogos e atividades ludico-
pedagdgicas;

-Construcdao de um mural coletivo sobre os Direitos
da Crianca;

- Passeio ao Pinhal da Paz.

(sexta)

Dia Mundial do Ambiente

- Sensibilizar para a preservacdao do ambiente e
promover atitudes de respeito e cuidado pela
natureza.

- Participacdo nas atividades dinamizadas pela
Camara Municipal de Ponta Delgada no ambito do
Dia Mundial do Ambiente;
- Acdo de sensibilizacdo sobre a protecdo do
ambiente, dinamizada por uma entidade ou
convidado especializado.

11
(sexta)

Arraial

- Promover o convivio e o fortalecimento das
relagdes entre a escola, a familia e a comunidade;
- Valorizar as tradi¢des populares e o patriménio
cultural;

- Incentivar a participacdo, a colaboracdo e o
espirito de comunidade.

- Desfile das Marchas Populares com as turmas;
- Arraial e convivio entre criancas, familias e
comunidade educativa.

2.2 Semestre
junho

15
(terca)

Espetaculo Musical Final de Ano

- Promover a expressdao artistica, musical e
corporal das criancgas;

- Desenvolver a cooperagdo, o sentido de
responsabilidade e o trabalho em equipa;

- Valorizar a participagdo das criangas e celebrar
as aprendizagens realizadas ao longo do ano
letivo.

- Apresentacdo das atuagdes a comunidade
educativa.

16
(quarta)

Jogos Sem Fronteiras

- Promover estilos de vida sauddveis através da
pratica de atividade fisica;

- Desenvolver o espirito de equipa, a cooperacao
e o respeito pelas regras;

- Proporcionar momentos de convivio, alegria e
diversdo entre toda a comunidade educativa.

- Realizacdo dos Jogos Sem Fronteiras, organizados
por estacGes e adaptados as diferentes faixas
etarias, no parque de estacionamento da escola;

- Dinamizacdo de jogos cooperativos, motores e
tradicionais, promovendo a participacdao de todas
as criangas.

17
(quinta)

Festa de Finalistas

- Celebrar o percurso educativo e as
aprendizagens realizadas pelas criancas finalistas;

- Promover o envolvimento e a colaboragao entre

- Cerimdnia de entrega das cartolas e dos
diplomas aos alunos das Salas do Mel e do 4.2 ano;
- Atuacdo musical das criangas finalistas;

- Partilha de mensagens de despedida e




a escola e as familias; agradecimento;
- Convivio entre criangas, familias e comunidade

- Valorizar o sentimento de pertenca a escola e a :
educativa.

transicdo para uma nova etapa educativa.




