
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cooperativa de Ensino “A Colmeia” 

Plano Anual de Atividades 
2026 - 2027 

 

 

 

 

 

 



 

Calendarização Comemorações Objetivos Execução 

1
.º

 S
em

e
st

re
 

Mês Dia 

se
te

m
b

ro
 

10 
(quinta) 

Acolhimento e Integração dos 
Alunos 

- Promover o acolhimento e a integração das 
crianças/alunos; 
- Fomentar a adaptação às rotinas da escola; 
- Incentivar atitudes de respeito, responsabilidade e 
organização; 
- Desenvolver o sentido de pertença ao grupo e à escola. 

- Dinâmicas de acolhimento e integração; 
- Exploração das rotinas e dos espaços 
escolares; 
- Conversas em grupo e elaboração de 
cartazes sobre regras e responsabilidades. 
 

25 
(sexta) 

Dia Europeu do Desporto Escolar 

- Promover a prática regular de atividade física e estilos 
de vida saudáveis; 
- Desenvolver o espírito de equipa, a cooperação e a 
inclusão, valorizando o desporto como promotor de 
saúde e bem-estar. 

- Participação em jogos motores e desafios 
desportivos adaptados às diferentes faixas 
etárias, no Campo Desportivo de São Roque. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Calendarização Comemorações Objetivos Execução 
1

.º
 S

em
e

st
re

 

Mês Dia 
o

u
tu

b
ro

 

1 

(quinta) 
Dia Mundial da Música 

- Promover o gosto pela música, valorizando-a como 
forma de expressão, criatividade, comunicação e 
partilha cultural. 

- Audição de diferentes estilos musicais e 
realização de atividades de expressão 
artística; 
- Pequeno concerto ou apresentação 
musical.  

6 

(terça) 
Dia Mundial do Animal 

- Promover o respeito e o bem-estar animal; 
- Incentivar a solidariedade e o cuidado para com os 
animais. 

- Construção de um mural com fotografias e 
informações sobre os animais de estimação 
das crianças; 
- Recolha solidária de alimentos ou 
materiais para associações de apoio animal. 

8 

(quinta) 
Dia Mundial da Visão 

- Sensibilizar para a importância da saúde visual e da 
prevenção de problemas de visão; 
- Promover a deteção precoce de alterações visuais; 
- Alertar para a adoção de hábitos que contribuam para 
a proteção da visão.  

- Realização de um rastreio visual. 

16 

(Sexta) 

Dia Mundial da 

Alimentação 

- Promover hábitos de alimentação saudável que 
contribuam para a saúde e o bem-estar. 

- Elaboração de uma receita saudável por 
ano e compilação das mesmas num livro 
digital; 
- Convidar uma nutricionista para realizar 
uma pequena palestra sobre hábitos de 
alimentação saudável.  

30 
(sexta) 

Halloween 

- Conhecer tradições e costumes associados ao 
Halloween; 
- Desenvolver a criatividade, a imaginação e a expressão 
artística; 
- Promover o convívio, a participação e a cooperação 
entre as crianças. 

- Decoração da entrada e dos corredores da 
escola com elementos alusivos ao 
Halloween; 
- Apresentação, pelos alunos do 3.º ano, de 
uma peça de teatro alusiva ao Halloween.  

 

 

 

 

 



Calendarização Comemorações Objetivos Execução 
1

.º
 S

em
e

st
re

 

Mês Dia 
N

o
ve

m
b

ro
 

2 
(segunda) 

Pão Por Deus 

- Conhecer a origem, o significado e valorizar a tradição 
do Pão por Deus; 
- Promover atitudes de partilha, solidariedade e 
entreajuda. 

- Diálogo e visualização de vídeos sobre a 
origem e o significado da tradição do Pão 
por Deus; 
- Entrega de pão com mensagens de 
amizade e solidariedade à comunidade local 
e às escolas.  

5 
(quinta) 

 
 

A Terra Treme 
(confirmar data) 

- Sensibilizar para a adoção de comportamentos de 
autoproteção em caso de sismo; 
- Promover a cultura de segurança e prevenção perante 
situações de emergência. 

- Participação no exercício "A Terra Treme" 
e realização de uma ação de sensibilização 
dinamizada por entidades de Proteção Civil 
ou Bombeiros. 

 13 
(sexta) 

Dia de São Martinho 

- Valorizar as tradições associadas ao Dia de São 
Martinho; 
- Promover o sentido de responsabilidade, participação 
e cooperação dos alunos; 
- Fomentar o envolvimento das famílias e da 
comunidade educativa nas atividades da escola. 

- Exploração da tradição e da Lenda de São 
Martinho; 

- Organização da Festa de São Martinho e 
convívio da comunidade educativa; 

- Representação da Lenda de São Martinho, 
pelos alunos dos 5 anos, com momentos de 
dramatização e expressão. 

13 
(sexta) 

Dia Mundial da Gentileza 

- Incentivar a prática da gentileza no dia-a-dia; 
- Promover o respeito, a empatia e a solidariedade; 
- Fortalecer as relações interpessoais na escola, no 
trabalho e na comunidade; 
- Sensibilizar para a importância de atitudes positivas na 
construção de uma cultura de paz; 
- Estimular a cidadania e a responsabilidade social. 

- Realização de uma Árvore da Gentileza, 

formando um mural coletivo de boas ações. 
Ao final da atividade, será realizada uma 
breve reflexão sobre a importância da 
gentileza na promoção do respeito, da 
empatia e da convivência harmoniosa. 

 

 

 

 

 



Calendarização Comemorações Objetivos Execução 
1

.º
 S

em
e

st
re

 

Mês Dia 
d

e
ze

m
b

ro
 

9 
(quarta) 

Natal 

- Promover os valores do Natal e o convívio entre toda a 
comunidade educativa; 
- Fomentar a cooperação e o sentido de pertença à 
escola; 
- Desenvolver a expressão artística através da 
participação no espetáculo de Natal. 

- Elaboração de uma lembrança de Natal 
para a família; 

- Preparação e realização do 

espetáculo/festa de Natal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Calendarização Comemorações Objetivos Execução 
1

.º
 S

em
e

st
re

 

Mês Dia 
ja

n
e

ir
o

 

14 
(quinta) 

Dia da amizade 

- Valorizar a amizade, a partilha e o respeito pelos 
outros; 
- Promover o convívio e o fortalecimento das relações 
entre as crianças. 

- Troca de lembranças no âmbito da 
atividade "Amigo Invisível"; 
. Lanche entre amigos/as.  
- Construção da Corrente da Amizade, 
envolvendo todas as crianças da escola; 
- Exploração do banco da amizade; 
- Convívio entre turmas. 

2
.º

 
Se

m
e

st
re

 

29 
(sexta) 

Dia Internacional do Puzzle 

- Desenvolver o raciocínio lógico e a capacidade de 
resolução de problemas; 
. Promover a atenção, a concentração e o trabalho 
cooperativo. 

- Construção e resolução de puzzles 
adaptados às diferentes idades. 
-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Calendarização Comemorações Objetivos Execução 
 

2
.º

 S
em

e
st

re
 

Mês Dia 

fe
ve

re
ir

o
 

5 
(sexta) 

Entrudo 

- Valorizar as tradições e a cultura do Carnaval; 
- Promover a criatividade, a expressão artística e a 
participação ativa das crianças. 

- Participação das crianças no Corso 
Infantil de Ponta Delgada; 
- Apresentação de uma peça de teatro 
pelos adultos aos alunos dos Favos e 
Flores. 

10 
(quarta) 

Dia da Internet 

- Promover a utilização segura, responsável e 
consciente da Internet; 
- Sensibilizar os alunos para os benefícios e os riscos 
do mundo digital; 
- Desenvolver competências de cidadania digital e 
respeito pelos outros no ambiente virtual; 
- Alertar para a importância da proteção dos dados 
pessoais e da privacidade. 

- Realização de sessões de Sensibilização 
com a Associação de Promoção da 
Cidadania Digital - “Desliga”, para alunos e 
pais. 

26 
(sexta) 

Festival de Sopas 

- Fomentar o espírito de colaboração, partilha e 
participação da comunidade educativa; 
- Reforçar o envolvimento das famílias na vida da 
escola. 

- Organização e dinamização do Festival de 
Sopas; 
- Participação das famílias na confeção e 
partilha de sopas; 
- Convívio entre toda a comunidade 
educativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Calendarização Comemorações Objetivos Execução 
2

.º
 S

em
e

st
re

 

Mês Dia 
m

ar
ço

 

15 
(segunda) 

Semana da Matemática 

- Promover o gosto pela Matemática através de 
atividades lúdicas e desafiantes; 
- Desenvolver o raciocínio lógico, a resolução de 
problemas e o trabalho cooperativo. 

- Dinamização da Semana da Matemática 
com atividades adaptadas às diferentes 
faixas etárias; 
- Realização de jogos de mesa e desafios 
matemáticos. 

19 
(sexta) 

Dia do Pai 

- Valorizar a importância da figura paterna e dos laços 
familiares; 
- Promover a expressão de sentimentos de carinho, 
respeito e gratidão. 

- Realização de atividades de sala de aula 
alusivas ao Dia do Pai; 
- Elaboração de uma lembrança para 
oferecer ao pai. 

19 
(sexta) 

Páscoa  

- Valorizar as tradições associadas à Páscoa; 
- Promover o convívio e a interação entre as crianças. 

- Dinamização da Feira da Páscoa/Peddy 
Paper com atividades lúdicas adaptadas às 
diferentes idades; 
- Visita do Coelho da Páscoa e entrega de 
uma lembrança às crianças. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Calendarização Comemorações Objetivos Execução 
2

.º
 S

em
e

st
re

 

Mês Dia 
ab

ri
l 

23 
(sexta) 

Dia Mundial do livro 

- Promover o gosto pela leitura e pelos livros; 
- Desenvolver a imaginação, a criatividade e a expressão 
oral através das histórias; 
- Incentivar a partilha, a reutilização e a valorização dos 
livros. 

- Hora do Conto, dinamizada por docentes, 
famílias ou convidados; 
- Livro vai e vem. 

26 
segunda) 

 
Dia da Liberdade 

- Conhecer o significado do 25 de Abril e valorizar os 
valores da liberdade e da democracia; 
- Promover atitudes de cidadania, participação e 
respeito pelos outros. 

- Exploração da história e do significado do 
25 de Abril, através de histórias, vídeos e 
diálogo em contexto de sala de aula; 
- Realização de eleições simbólicas, 
promovendo o contacto com o processo 
democrático, através da escolha do “O 
melhor colega”, da “Disciplina favorita”, 
entre outras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Calendarização Comemorações Objetivos Execução 
2

.º
 S

em
e

st
re

 

Mês Dia 
m

ai
o

 

2 
(30 de 
abril) 

 
Dia da Mãe 

 
 
 
 

- Valorizar a importância da figura materna e dos laços 
familiares; 
- Promover a expressão de sentimentos de carinho, 
respeito e gratidão. 

- Realização de atividades de sala de aula 
alusivas ao Dia da Mãe; 
- Elaboração de uma lembrança para 
oferecer à mãe. 

15 
 

Dia da Família 
- Valorizar a importância da família e dos laços afetivos; 
- Promover o convívio e o envolvimento das famílias na 
vida da escola. 

- Piquenique 
- Dinamização de atividades lúdicas e 
cooperativas, envolvendo as crianças e as 
famílias. 

20 
(quinta) 

Dia Mundial da Abelha 

- Conhecer a importância das abelhas para a 
biodiversidade e para o equilíbrio dos ecossistemas; 
- Promover atitudes de respeito e proteção pelas 
abelhas, pela natureza e pelo ambiente. 

- Dramatização da história "O Ciclo do Mel" 
pelo alunos do 2.º ano; 
- Distribuição de um Kit da Abelha às salas e 
entrega de um folheto informativo às 
famílias sobre a importância das abelhas. 

21 
(sexta) 

Dia Mundial da Diversidade 
Cultural 

- Valorizar a diversidade cultural enquanto riqueza da 
sociedade; 
- Promover o respeito pelas diferenças culturais, 
étnicas, religiosas e sociais; 
- Incentivar a inclusão, a igualdade e a convivência 
harmoniosa entre as pessoas; 
- Sensibilizar para a importância do combate ao 
preconceito e à discriminação; 
- Reforçar valores de cidadania, respeito e valorização 
das diferentes identidades. 

- Elaboração de um mural intitulado 
«Somos Todos Diferentes», no qual os 
participantes irão expressar, através de 
desenhos, palavras, frases ou recortes, as 
características que tornam cada pessoa 
única, como a cultura, os costumes, as 
tradições, os talentos, os idiomas e as 
origens. 

 

 

 

 

 

 



Calendarização Comemorações Objetivos Execução 
2

.º
 S

em
e

st
re

 

Mês Dia 
ju

n
h

o
 

1 
(terça) 

Dia Mundial da Criança 
 

- Promover o conhecimento dos Direitos da 
Criança, valorizando o respeito, a igualdade e a 
participação; 
- Proporcionar momentos de alegria e diversão; 
- Fomentar a interação e o convívio entre os 
elementos da comunidade escolar. 

- Exploração dos Direitos da Criança através de 
histórias, vídeos, diálogos e atividades lúdico-
pedagógicas; 
-Construção de um mural coletivo sobre os Direitos 
da Criança; 
- Passeio ao Pinhal da Paz. 

4 
(sexta) 

Dia Mundial do Ambiente  

- Sensibilizar para a preservação do ambiente e 
promover atitudes de respeito e cuidado pela 
natureza. 

- Participação nas atividades dinamizadas pela 
Câmara Municipal de Ponta Delgada no âmbito do 
Dia Mundial do Ambiente; 
- Ação de sensibilização sobre a proteção do 
ambiente, dinamizada por uma entidade ou 
convidado especializado. 

11 
(sexta) 

Arraial  

- Promover o convívio e o fortalecimento das 
relações entre a escola, a família e a comunidade; 
- Valorizar as tradições populares e o património 
cultural; 
- Incentivar a participação, a colaboração e o 
espírito de comunidade. 

- Desfile das Marchas Populares com as turmas; 
- Arraial e convívio entre crianças, famílias e 
comunidade educativa. 

15 
(terça) 

Espetáculo Musical Final de Ano 

- Promover a expressão artística, musical e 
corporal das crianças;  
- Desenvolver a cooperação, o sentido de 
responsabilidade e o trabalho em equipa; 
- Valorizar a participação das crianças e celebrar 
as aprendizagens realizadas ao longo do ano 
letivo. 

- Apresentação das atuações à comunidade 
educativa. 

16 
(quarta) 

Jogos Sem Fronteiras 

- Promover estilos de vida saudáveis através da 
prática de atividade física; 
- Desenvolver o espírito de equipa, a cooperação 
e o respeito pelas regras; 
- Proporcionar momentos de convívio, alegria e 
diversão entre toda a comunidade educativa. 

- Realização dos Jogos Sem Fronteiras, organizados 
por estações e adaptados às diferentes faixas 
etárias, no parque de estacionamento da escola; 
- Dinamização de jogos cooperativos, motores e 
tradicionais, promovendo a participação de todas 
as crianças. 

 
17  

(quinta) 

 
 

Festa de Finalistas 

- Celebrar o percurso educativo e as 
aprendizagens realizadas pelas crianças finalistas; 

- Promover o envolvimento e a colaboração entre 

- Cerimónia de entrega das cartolas e dos 
diplomas aos alunos das Salas do Mel e do 4.º ano; 
- Atuação musical das crianças finalistas; 
- Partilha de mensagens de despedida e 



a escola e as famílias; 

- Valorizar o sentimento de pertença à escola e a 
transição para uma nova etapa educativa. 

agradecimento; 
- Convívio entre crianças, famílias e comunidade 
educativa. 

 


