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Plano de Atividades de Saude para a Escola

Introducao

A Organizacado Mundial da Saude e a Organizacdo das Nac¢des Unidas para a
Educacéo, a Ciéncia e a Cultura recomendam que a saude se deve aprender nos
estabelecimentos de ensino, ou seja, assim como o0 aluno aprende na escola o0s
conhecimentos cientificos e os habitos sociais que lhe permitirdo enfrentar os
problemas da vida na comunidade, também deve aprender e adquirir 0s
conhecimentos e os habitos de saude que Ihe permitirdo alcancar o maior grau
possivel de saude fisica, mental e social (Decreto Legislativo Regional n.° 8/2012/A).

A escola encontra-se numa posicao ideal para promover e manter a saude da
comunidade educativa e da comunidade envolvente, sendo considerados em meio
escolar, segundo o Programa Regional de Saude Escolar e de Saude Infantojuvenil,
0S seguintes objetivos:

1 — Apoiar os alunos na descoberta do valor do seu potencial de saude e na
adocao de respostas adequadas e construtivas aos desafios do quotidiano, capazes
de lhes proporcionar:

e competéncias de autonomia, responsabilidade e sentido critico,
indispensaveis a opcdo e adocdo de comportamentos e estilos de vida
saudaveis;

e saberes e resisténcias que l|hes permitam contatar e conviver
diariamente com mdultiplos fatores de risco sem que se verifiguem
prejuizos para a saude;

e 0 reforco da autoestima e sentimentos de pertenca e um

desenvolvimento harmonioso.

2 — Contribuir para a integracdo de criancas com Necessidades de Saude
Especiais e Necessidades Educativas nos estabelecimentos de educacéo e ensino.

3 — Apoiar as iniciativas de inovacdo pedagogica corretoras de eventuais

disfungdes psicoafectivas.

4 — Apoiar a participacao parental de modo a potenciar a funcdo da Escola no

desenvolvimento dos alunos.
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5 — Promover a qualidade ambiental e a seguranca dos estabelecimentos de
ensino de modo a que a Escola seja vivida como um local ecoldgico, seguro e
agradavel e possa responder as eventuais necessidades especiais das criancas e

dos jovens.

Constituem areas prioritarias para a promoc¢do de estilos de vida saudaveis
(artigo 4° do Decreto Legislativo Regional n.° 8/2012/A):

a) A alimentagéo saudavel;

b) A saude oral;

c) A saude mental,

d) A saude afetivo-sexual e reprodutiva;

e) A atividade fisica;

f) O ambiente e saude;

g) A seguranca individual e coletiva, prevencdo de acidentes e suporte basico de
vida;

h) A prevenc&o dos consumos nocivos e comportamentos de risco;

1) A prevencao da violéncia em meio escolar.

Objetivos do projeto

* Promover a literacia em saude;

* Promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis;
*  Valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis;
* Universalizar o acesso a educacédo para a saude em meio escolar;

* Qualificar a oferta da educacao para a saude em meio escolar;

* Consolidar o apoio aos projetos em meio escolar.
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Cronograma
N N Anos de -
Tema Objetivos Subtema/Atividade . Semestre Responséaveis
escolaridade
Bullyin
N _ ying Diretores de
Identificar riscos e
_ turma
comportamentos de risco.
Tipos de violéncia
Identificar violéncia dirigida Toda a comunidade . _
o Ano letivo APAV/Dr.2 Sofia
ao proprio. escolar
) Carvalho
i Autoestima
Saude Mental e . )
. Promover habitos de vida
Prevencdo da ) Dr.2 Sara
o saudavel
Violéncia . Quaresma
Ansiedade
Desenvolver a atencao, )
. o o Toda a comunidade . Dr. Pedro
concentragédo, raciocinio e Importancia do sono Ano letivo
escolar Mendonga

recuperacao de energias.
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Reconhecer a alimentacao

Lo _ Pré-escolar . Professores
como um dos principais Dia da fruta _ 2.2 e 4.2 feiras _
. , 1.° Ciclo Titulares
determinantes da saude.
Educacéao Analisar os comportamentos
Alimentar de risco na alimentacao.
Reconhecer a escola como Pré-escolar
o Lancheira Saudavel 1.°Semestre | Dr.° Nuno Cabral
um espaco préprio para a 1.9 Ciclo
promocao da alimentacao
saudavel e adocéao de
comportamentos
alimentares equilibrados.
Desenvolver uma atitude Nocao do corpo Diretores de
positiva no que respeita turma
Afetos e _ i
. igualdade de género. Eu e 0 meu corpo ]
Educacéo para a . Pré-escolar . _
. (nocao de corpo — . Ano letivo APAV/Dr.2 Sofia
Sexualidade . . . 1.° Ciclo
Reconhecer a importancia | diferencas entre rapaz e Carvalho

dos afetos no

desenvolvimento individual.

rapariga)
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Reconhecer a importancia

das relacdes interpessoais.

Adotar atitudes e

comportamentos saudaveis.

Eu e os outros

Nocao de familia

Relacdes afetivas

Valores

Diversidade e respeito

Sexualidade e género

Prevencao dos maus

tratos e das

aproximacdes abusivas

Puberdade — aspetos

biolégicos e emocionais

Reproducdo humana

Saude Escolar




Plano de Atividades de Saude para a Escola

Ciclo menstrual e

ovulatério
Sensibilizar os jovens para a ]
_ o o Saude oral _
importancia da higiene oral. Dra. Mariana
o ) Promover a saude oral dos . o ) Cardoso
Higiene e Saude Sessodes sobre higiene Pré-escolar l°e?2°
alunos. _
Oral o oral 1.° Ciclo Semestre
Consciencializar para a Professores
importancia dos habitos de . o titulares
o Sessobes sobre higiene
higiene pessoal.
Saude visual e Diagnosticar possiveis o Toda a comunidade _
o o _ _ Rastreio visual 2.° Semestre OptiMed
auditiva défices nestes dois sentidos. escolar
Sensibilizar para
importancia da prética da ] 26 de
o o . _ Pré-escolar Professor de
atividade fisica e desportiva | Semana Europeia do _ setembro o
1.° Ciclo Educacéao Fisica

Atividade Fisica

para um estilo de vida

saudavel.

Desporto na Escola
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Jogos sem Fronteiras

Pré-escolar
1.° Ciclo

Ultima

semana letiva

Professor de

Educacao Fisica

Torneios do jogo do

mata e bola ao capitdo

3.e 4.%anos

2.° Semestre

Professor de

Educacéao Fisica

Corta-mato
_ 1l°e2.° Professor de
MegaSprinter e 4.° ano o
Semestre Educacéao Fisica
MegaSalto
. Pré-escolar 1°e2.° Professor de
Medicao do IMC _ o
1.° Ciclo Semestre Educacéao Fisica
Secretaria
Melhorar o estado de saude Regional da
global dos jovens. Saude e
Comportamentos . . _
o Conhecer as consequéncias Sessoes de 1°0u2.° Seguranga Social
Aditivos e L 4.° anos
do consumo de tabaco, sensibilizacao Semestre -

Dependéncias

alcool e outras drogas.
Desenvolver a assertividade

e a capacidade de resistir a

Plano Regional
para a Reducéo

dos
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pressdo dos pares.

Comportamentos
Aditivos e

Dependéncias

Outros Temas

Identificar os alunos com

Diretor de turma

Técnica Maria do

_ ) Sinalizar alunos com Pré-escolar _ L
necessidades de saude o _ Ano letivo Rosario Pires
o especificidades 1.°Ciclo
especiais.
Técnica Catarina
Amaral
. Pigueniques
Responsabilizar para os )
o Passeios no campo
deveres e direitos do . ] ] . .
o . Plantacéo de arvores Pré-escolar Ano letivo Diretor de turma
cidadao e a reservacao da ) ) _
Limpeza de praias 1.°Ciclo
Natureza
Seguranca: Adquirir regras . .
. Sessdes tematicas com _
basicas de seguranca e 1.°Ciclo 2.9 Semestre

prevencao de acidentes.

a PSP

PSP
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Equipa de Saude Escolar da Cooperativa de Ensino “A
Colmeia”

Jodo Branco - Professor de Educacéo Fisica/Coordenador

Catarina Amaral - Terapeuta da Fala

Filipe Medeiros — Educador de Infancia

Recursos Humanos e Parcerias

Secretaria Regional da Saude e Seguranca Social

Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) — Dr2 Sofia Carvalho
PSP - Escola Segura

Servigo de Desporto de Sédo Miguel

Dr.2 Mariana Cardoso

Dr.° Nuno Velho Cabral

Dre. Pedro Mendoncga
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Conclusao

Com este projeto pretendemos educar para um estilo de vida saudavel,
promover comportamentos responsaveis em diferentes dominios, descobrir o valor
da saude e os efeitos que tem na vida, fazer prevencao nas diferentes areas da
saude mental, sexual e fisica e seguranca. As atividades serdo desenvolvidas no
ambito da promocéo da educacao para a saude, visando dotar os nossos alunos de
conhecimentos, atitudes e valores que o0s ajudem a tomar opcdes e decisdes
corretas e adequadas ao seu bem-estar e ao crescimento e integracdo pessoal e

social.

Avaliacéo

Este projeto sera avaliado pela escola, em documento préprio.
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